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CYCLISME SUR PISTE, CHAMPIONNATS DE FRANCE.

Baugé roi de France

Aprés une saison 2007 riche en médailles, Grégory Baugé est devenu hier champion de France
de vitesse pour la premiére fois de sa carriere.

COMME il le reconnait lui-méme, «
cette saison 2007, c'est presque du
20/20... ». Vice champion du monde
individuel et champion du monde par
équipes en mars, champion d'Europe
en juillet (avec un nouveau record de
France du 200 m porté a 9'90"),
Grégory Baugé (22 ans) a remporté
pour la premiére fois de sa carriére le
titre national de vitesse Elite, hier
soir sur la piste de Hyeres (Var).
Meilleur temps des séries mardi, le
Cristolien a affiché une grande
maitrise lors de la finale face a l'autre
jeune loup du sprint frangais, Kevin
Sireau (Cofidis), battu en deux
manches séches. Lors de la premicére,
Baugé démarre deés l'amorce du
dernier tour avant de sauter sur la
ligne son adversaire dans la suivante.
« Grégory m'a épaté et bluffé dans sa
maniére de courir, reconnait Hervé
Dagorne, le directeur technique de
I'US Créteil. En finale, c'était
impressionnant. Il a fait ce qu'il a
voulu tout en prenant du plaisir. C'est
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le schéma inverse par rapport a ce
qu'on avait vécu l'an dernier. » En
2006, Sireau avait en effet battu un
Baugé rongé par les doutes
existentiels. Douze mois apres, le
Cristolien, qui a depuis entrepris un
travail régulier et bénéfique avec le
psychologue de I'Insep, a prouvé qu'il
avait passé un énorme cap sur le plan
mental. « Jai compris que le
physique ne faisait pas tout, explique
Baugé. Par rapport a l'an dernier, je
parviens a mieux a gérer le stress de
la compétition. J'arrive & m'enfermer
dans une bulle et a bien répartir mes
efforts. Ma démarche avec le
psychologue a payé. » Saturé par une
saison pleine, Baugé s'était pourtant
présenté un « peu a reculons » a ces
Championnats de France. « S'il n'en
avait tenu qu'a moi, je ne serais
méme pas venu, avoue-t-il. Mais je
suis pro et compétiteur, donc je me
suis pris au jeu. Avoir réussi le
meilleur temps constituait un signe
fort. Je suis content d'avoir enfin
remporté ce titre mais je n'ai pas le
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sentiment d'avoir comblé un véritable
mangque. Cela ne m'obsédait pas plus
que ca. Je raisonne davantage en
termes de progression. Cette victoire
prouve surtout que j'ai gagné en
maturité et régularité. Je pense aussi
avoir marqué les esprits de mes
adversaires. » Des adversaires que
Grégory Baugé tentera de dompter a
nouveau demain lors de 1'épreuve du
keirin. « Je pars sans stress mais je
suis prét a aller de nouveau a la
guerre (sic) pour chercher un
deuxiéme maillot », prévient-il. Le
classement. 1. Baugé (Créteil), 2.
Sireau  (Cofidis), 3. Bourgain
(Cofidis), 4. Pervis (Laval)... 7.
D'Almeida  (Créteil). =~ HYERES
(VAR), HIER.Le Cristolien Grégory
Baugé, 22 ans, est enfin roi de France
en vitesse.
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