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Faisons connaissance avec Grégory 
 
 
Grégory a débuté le sport par le football à l'âge de huit ans. Ce fut très rapide car, dès les 
premiers frimas, il n'arrive pas à se réchauffer au cours d'un match et décide alors que ce sport 
n'est pas fait pour lui. 
  
Dès la rentrée scolaire suivante, à sa demande, son père Patrick, entraîneur de club de la 
région, l'inscrit à l'école de cyclisme. Première licence à Aubergenville (78) et début des 
compétitions. 
  
Nous sommes en 1995 et, à la grande surprise de son père et des autres membres de la 
famille, Grégory devient "accro". Il ne craint plus le froid, ou du moins ce n'est plus un 
handicap à la pratique d'un sport, de ce sport qu'est le cyclisme. En effet, de la route au VTT, 
de la descente au trial, dès l'âge de 10 ans, les résultats sont là : 
  

•         Premier de "Tous à VTT" en 1995 à la Cipale (Paris), 
•         deux fois vice-champion des Yvelines école de cyclisme par équipe 
•         vice-champion d'Ile de France par équipe 
•         Finale des Aiglons I de France (2e par équipe) en 1997 
•         Vice-champion d'Ile de France, école de VTT 
•         Trois fois champion des Yvelines école de cyclisme 
•         Vainqueur de la finale des Aiglons I de France en 1998 
•         Maillot de leader aux Menuires en 1998 
•         Vainqueur du challenge du comité d'Ile de France 
•         Vice-champion des Yvelines sur route 1999 
•         Champion d'Ile de France sur route 1999 
•         Troisième championnats Ile de France de piste en vitesse 
•         Septième championnats Ile de France de piste de la course aux points 1999 
•         Dix victoires sur route en minimes 2 

  
En 2000, il rejoint le jeune club de l'Entente Cycliste Verneuil Vernouillet Triel (78) où, sous la 
coupe de son père, il continue de progresser et de remporter des titres. 
  
Son père le convainc de participer à la détection départementale de la piste le 16 avril 2001 à 
la Cipale. Il se classe troisième derrière Leforestier et Mathieu Chauvelière et disputera la 
détection régionale du 25 avril 2001. Dès lors, il est grisé, il se prend au jeu de la vitesse, mais 
continue la route et gagne des titres. 
  
En juillet 2001, il remporte la médaille d'argent aux championnats de France de vitesse cadets. 
En novembre 2001, il signe à l'US Créteil cyclisme et délaisse la route, malgré ses succès, au 
profit du sprint. 
  
En 2002, à dix-sept ans, Grégory s’ouvre les portes de l’Institut national des sports (l'INSEP) 
dans le bois de Vincennes, où il s'entraîne avec les plus grands Laurent Gané, Florian 
Rousseau, Arnaud Tournant. Gérard Quintyn, fondateur de l’école de piste française et 
entraîneur national de l’époque, qui l'a repéré et l'entraîne, s’extasie : «Il possède une 
puissance et une force explosive incroyable. Il a des qualités de sprinter que l’on retrouve chez 
beaucoup d’Antillais». Et cette même année, c'est l'apothéose : 
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� Champion du monde de vitesse junior sur piste par équipe à Melbourne (Australie) en 
compagnie de François Pervis et Mickaël Murat  

� Vainqueur de la Coupe des Nations de vitesse olympique à Aigle (Suisse)  
� Deuxième de la Coupe des Nations du kérin  
� Troisième du Championnat de France de vitesse par équipe à Hyères (Var)  

� Champion d'Ile de France  

 2003, année décisive pour la carrière de Grégory : en ligne de mire sa qualification pour 
"Athènes 2004" et les championnats du Monde Élite : 

� Médaille du CIF  
� Champion d'Ile de France : vitesse individuelle  
� Champion d'Ile de France : kilomètre  
� Champion d'Ile de France : vitesse olympique  
� Vainqueur du TNS Junior  
� Vainqueur du Trophée du Sprint à Saint-Denis-de-l'Autel  

� Test match pour le Championnat du Monde Élite  

 Premier pistard noir en équipe de France, Baugé apporte «un sang neuf qui fait du bien», 
estime Patrick Cluzaud, le directeur technique national. «Il est le bienvenu au moment où les 
Français ne sont plus aussi dominateurs sur la scène internationale». 

 Il continue de faire confiance à son entraîneur, Gérard Quintyn, à Hervé Dagorne et à tous 
ceux qui l’entourent au quotidien à l’INSEP. Il améliore ses temps au point de devenir «le 
meilleur démarreur» de l’équipe de France. 

 C’est tout naturellement qu’il est sélectionné en tant que 4e sprinter pour les JO d’Athènes en 
2004. 

AH ! Athènes 2004 !!!... Relisez la presse de cette période. 

 2004 
� Sélection pour les J.O. 
� Participation aux championnats du monde Élite 
� Champion d'Europe de vitesse par équipe 
� Double champion de France vitesse Espoir et vitesse par équipe 

� 3e du Trophée national du sprint 

� 3e de la vitesse par équipe de la coupe du monde 
� Meilleure performance mondiale de l'année sur 250m départ arrêté : 17"520 

  

Pour la suite, rendez-vous à la rubrique «Palmarès» 


